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ᮧफु᭨ल कोल᭎यान 
 

न के संपकᭅ  मᱶ आने के अवसर जीवन यापन के ᮓम मᱶ आते ही रहते हᱹ। 
सामा᭠य दजᱷ कᳱ भीड़-भरी रेल याᮢा मᱶ भी यह महᱬवपूणᭅ अवसर आता ह।ै 
बैठने कᳱ जगह जुगाड़ने से लेकर खड़े होने के िलए संघषᭅ और सामंज᭭य के 

बीच अपने चारᲂ तरफ घट रही अ᭒छी-बुरी घटनाᲐ पर लोगᲂ कᳱ बे-रोक टीका-
ᳯट᭡पणी के मा᭟यम से उनकᳱ मन:ि᭭थित कᳱ झलक िमलती रहती ह।ै पᳯरचय से उपजे 
ᳰकसी भी ᮧकार के ब᳍मूल पूवᭅᮕह से मुᲦ मन के साथ होने के कारण रेल-िड᭣बा का 
मनोिव᭄ान दशे के मनोिव᭄ान के एक अ᭟याय के ᱨप मᱶ भी सहज पठनीय होता ह।ै रेल 
याᮢा मᱶ होनेवाले जनसंपकᭅ  के मा᭟यम से जनमन को पढ़ना न िसफᭅ  अपेᭃकृत आसान 
होता ह ै बि᭨क कई बार औपचाᳯरक ᱨप से ᳰकये जानेवाले अ᭟ययन से कहᱭ अिधक 
िन᳠छल तथा ᮧामािणक भी होता ह।ै 
 

ज लोग अपने घर मᱶ भी असुरिᭃत हो गये ह।ᱹ ᭭वाभािवक ही ह ै ᳰक घर से 
िनकलना पहले कᳱ तुलना मᱶ कहᱭ अिधक जोिखम भरा हो गया ह।ै पता नहᱭ 

कब कहाँ ᭍या हादसा पेश आ जाये, हमेशा मन मᱶ आशंका बनी रहती ह।ै डर के इस 
माहौल मᱶ लोग मुँह खोलने से भी बचने कᳱ कोिशश करने लगते ह।ᱹ ᳰकसी याᮢा पर 
िनकलने के पहले घरवाले सावधान करते हᱹ, ‘रा᭭ते मᱶ ᳰकसी से उलझने कᳱ जᱨरत नहᱭ 
ह,ै पता नहᱭ ᳰकस के मन मᱶ ᭍या हो! जाने ᳰकस बात पर ᳰकसकᳱ ᭍या ᮧितᳰᮓया हो और 
वह ᭍या कर बैठे।’ अब इन िहदायतᲂ को  ‘िह᭭स’ कहकर टालने का ᭭वर अब मंद हो 
गया ह।ै डर के माहौल मᱶ न कुछ कहा जा सकता ह ैऔर न कुछ सुना ही जा सकता ह।ै 
डर संवादहीनता का सबसे बड़ा कारण होता ह।ै डरे ᱟए समाज का सद᭭य अंदर-ही-
अंदर घुटते ᱟए अंतत: मानिसक रोगी बनकर रह जाता ह।ै समाज मᱶ ऐसे मानिसक 
रोिगयᲂ कᳱ सं᭎या बढ़ने लगती ह ै और दसूरᲂ कᳱ तकलीफ को समझने या उस से 
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सहानुभूित रखनेवालᲂ कᳱ सं᭎या िनरंतर घटती जाती ह।ै सामा᭠य असिह᭬णुता बढ़ 
जाती ह।ै 
 

᭠म भले ही मेरा िमिथलांचल मᱶ ᱟआ हो, रोजी-रोटी पि᳟म बंगाल मᱶ िमली 
हो और इसके िलए इनके ᮧित मन मᱶ कृत᭄ता का भाव चाह े िजतना हो, 
लेᳰकन अपने जीवन के उठान को मᱹने झारखंड के पठार पर ही िखलते देखा 

ह।ै वहाँ के जंगल, छोटी-छोटी पहािड़यᲂ, नᳰदयᲂ और टाँड़-टा᭡पड़ से ही नहᱭ िज᭠हᱶ अब 
तक ‘ᳰदकू (बाहरी) लोग’ अपमान और िहकारत से ‘भूरंग’ कहते आये ह ᱹउनके मन के 
रंग के साथ रंग कर ही मेरे मन पर जीवन का आ᭜मीय रंग चढ़ा ह।ै अपने िवकास के 
᭭व᳘-गभᭅ मᱶ ᮧाण-शिᲦ को साधने मᱶ लगे इस नविनᳶमत रा᭔य झारखंड से होकर अभी-
अभी आना ᱟआ ह।ै इस याᮢा मᱶ मᱹने पाया ᳰक भीड़, गमᱮ कᳱ परेशानी, रात के सफर के 
जाने-पहचाने डर के साथ एक अची᭠हा-सा डर भी लोगᲂ के मन मᱶ घर ᳰकये ᱟए ह ैजो 
उ᭠हᱶ ᳰकसी भी ᮧकार के संवाद मᱶ आने से रोक रहा ह।ै लोग िब᭨कुल चुपचाप थे, 
संवादहीन होकर भी अपने गंत᳞ कᳱ ओर बढ़ रह ेहोने के संतोष के साथ! लोग तब भी 
खामोश ही रह े जब एक युवती ने भीड़ के दबाव से िबलिबलाते ᱟए पास के एक 
सहयाᮢी पर चीखना शुᱨ ᳰकया। यह बात तो बाद मᱶ समझ मᱶ आई ᳰक वह बेचारी उन 
‘नव-जवानᲂ’ पर चीखने का जोिखम तो उठा नहᱭ सकती थी िजन पर चीखना चाहती 
थी ᭍यᲂᳰक वे लोग तो पास खड़े उसकᳱ चीख का िनᳶवरोध मजा ले रह ेथे। पास का वह 
सहयाᮢी भी शायद ि᭭थित कᳱ नजाकत को समझकर उस युवती को चीखने का अवसर 
द ेरहा था, ताᳰक युवती का भय और बदमाशᲂ का दु᭭ साहस कुछ तो कम हो सके। यह 
रेल-ड᭣बा का ही नहᱭ हमारे समाज का भी सच ह।ै भय और ᮧितभय कᳱ मन:ि᭭थित 
हमारे समय कᳱ सामािजक व᭭तु-ि᭭थित बन गई है। इससे बाहर िनकलने, इस सामािजक 
व᭭तु-ि᭭थित को बदलने के िलए भरोसा करने लायक सामािजक ᮧयास कᳱ जगह िनरंतर 
संकुिचत होती जा रही ह।ै इस संकोच का नतीजा गहरी सामािजक दरार कᳱ सᲬाई के 
ᱨप मᱶ सामने आ रहा ह।ै वे मू᭨य जो सᳰदयᲂ के संघषᭅ और सामंज᭭य से मनु᭬य के 
ᳰᮓयमान अनुभवकोष मᱶ सं᭭कार के ᱨप मᱶ संिचत होते रहते ह,ᱹ इस तरह कᳱ सामािजक 
दरार मᱶ समाकर िन᭬ᮧाण होने लगते ह।ᱹ िजनको अपने पास पाकर समाज को भरोसा 
होना चािहए जब उ᭠हᱭ को पास पाकर भय होने लगे तब वह समाज,ᳰकतने ᳰदन और 
दरू तक समाज कहलाने का अिधकारी रह जाता ह?ै 
 

कृितक िवपदाᲐ कᳱ ᮢासदी के मनोᮧभाव पर चचाᭅ और मानिसक पुनवाᭅस कᳱ 
आव᭫यकता पर मनोवै᭄ािनक जोर दतेे रह े ह।ᱹ ᮧाकृितक िवपदाᲐ कᳱ 

िवनाशलीला का मन पर पड़े ᮧभाव मनोिव᭄ान के अ᭟ययन का िवषय हो सकता ह।ै 
सामािजक सहयोग के मा᭟यम से उस ᮧभाव को कुछ हद तक कम भी ᳰकया जा सकता 
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ह,ै लेᳰकन ᮧाकृितक िवपदाᲐ कᳱ िवनाशलीला से न िसफᭅ  जनमन को भीतर से आहत 
होता ह ैबि᭨क तंᮢ के तार को भी िछ᳖-िभ᳖ करके रख दतेा ह।ै तंᮢ का तार तो सहज 
िसतार कᳱ तरह पहले भी कभी नहᱭ सजा था, लेᳰकन तंᮢ के तार-तार हो चुकने से 
जनमन पर पड़े ᮧभाव को पढ़ने मᱶ शायद मनोिव᭄ान भी इस बार डरे। मनु᭬य भूत से 
डरता ह ैऔर भगवान पर भरोसा कर अपने भय को काबू मᱶ करने कᳱ कोिशश करता 
रहा ह।ै लेᳰकन जब भूत ही भगवान बनकर सामने आ जाये तो? जो सामािजक शिᲦ 
और संगठन भरोसा का आधार बनाते थे वे सामािजक शिᲦ और संगठन ही भय पैदा 
कर  रहे हᱹ, मनु᭬य ᳰकस के पास जाये! बचानेवाला से बड़ा मारनेवाला हो गया ह!ै भय 
पवᭅत के बराबर और भरोसा? 
 

इस सामᮕी के  उपयोग के िलए लखेक कᳱ सहमित अपिेᭃत है।  
सादर, ᮧफु᭨ल कोल᭎यान  

  


